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Einleitung

Der Arbeits- und Gesundheitsschutz ist in Deutschland
eine partnerschaftliche Aufgabe von Unternehmen und
Einrichtungen, den Tragern der gesetzlichen Unfallver-
sicherung und den Fachkréften fiir Arbeitssicherheit. Zum

gesetzlichen Praventionsauftrag der Unfallversicherungs-

trager gehort die Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufs-

krankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren.

Der Praventionsauftrag umfasst unter anderem die
Qualifizierung von Arbeitsschutzverantwortlichen,

die Forschung sowie die Information und Beratung der
Arbeitsschutzverantwortlichen in Unternehmen und Ein-
richtungen. Seit mehr als zehn Jahren werden fiir einen
Zeitraum von jeweils zwei bis drei Jahren besondere
Schwerpunktthemen in der Pravention zum Gegenstand
gemeinsamer Praventionskampagnen der gesetzlichen
Unfallversicherungstrager.

Die Trager der gesetzlichen Unfallversicherung sind die
gewerblichen Berufsgenossenschaften, die Unfallver-
sicherungstrager der 6ffentlichen Hand (Unfallkassen)
sowie die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau (SVLFG). Die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung (DGUV) ist der Spitzenverband der
gewerblichen Berufsgenossenschaften und der Unfall-
versicherungstrager der 6ffentlichen Hand. Sie nimmt
die gemeinsamen Interessen ihrer Mitglieder wahr und
fordert deren Aufgaben zum Wohl der Versicherten und
der Unternehmen. Sie koordiniert die gemeinsamen j
Praventionskampagnen der Unfallversicherungstrager.
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Hintergrund

Mehr als zwei Drittel der Deutschen leiden mindestens ein-
malin ihrem Leben unter Rlickenschmerzen. Die Beschwer-
den fithren nicht selten zu langer dauernden Arbeitsunfdhig-
keitszeiten und zu einem vorzeitigen Ausscheiden aus dem
Erwerbsleben. Beschdftigte und auch Schiilerinnen und
Schiiler sind vielfdltigen Riickenbelastungen ausgesetzt:
Schweres Heben und Tragen, das Arbeiten in Zwangshal-
tungen oder standig wiederkehrende Bewegungsabldufe
gehoren ebenso dazu wie auch Bewegungsmangel und

Zahlen & Fakten

Fast
o der Erwerbstdtigen miissen bei
23 o der Arbeit hdufig schwere Lasten

bewegen

der Erwerbstdtigen arbeiten
hdufig in Zwangshaltungen

15%

Fiir mehr als
90 %

Zahlen bezogen auf Deutschland

aller Riickenschmerzen ist die
Riickenmuskulatur verantwortlich

Stress. Viele Belastungen lassen sich aber vermeiden,
vermindern oder ausgleichen.

An diesem Punkt setzt die Praventionskampagne ,,Denk an
mich. Dein Riicken“ der Berufsgenossenschaften und
Unfallkassen, der Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau sowie der Knappschaft, ein Trager
der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung in
Deutschland, an.

25%

Rund

24.000

aller Arbeitsunfihigkeitstage sind
auf Muskel-Skelett-Erkrankungen
zuriickzufiihren

Menschen scheiden jdhr-
lich wegen Muskel-Skelett-
Erkrankungen vorzeitig aus
dem Erwerbsleben aus




Ziele und zentrale Botschaft

Die Kampagne ,,Denk an mich. Dein Riicken“ widmet sich
seit Beginn des Jahres 2013 bis Ende 2015 der Pravention
von Riickenbelastungen. Ziel der Praventionskampagne
ist es, gleichermafien Verhdltnisse am Arbeitsplatz zu ver-
bessern wie auch das Verhalten des Einzelnen positiv zu

beeinflussen.

Ihre zentrale Botschaft lautet: Das richtige Maf an Belastung
halt den Riicken gesund. Denn die Riickenmuskulatur darf
weder liber- noch unterfordert werden. Zu hohe Belastungen
kdnnen den Riicken iberstrapazieren, zu geringe Beanspru-
chung schwacht die Muskeln. Auch psychische Faktoren
wie Hektik oder Monotonie kénnen den Riicken belasten.

Um den praventiven Ansatz der Kampagne hervorzu-
heben, wird bei den kommunikativen Elementen in der
Regel nicht der Riickenschmerz oder die Schmerzver-
meidung in den Vordergrund gestellt. Vielmehrist der
Eyecatcher der Kampagne das gelbe Post-it mit einer
Botschaft vom Riicken selbst, der uns freundlich daran
erinnert, dass wir an ihn denken sollten.

Struktur und Maflnahmen

Die Praventionskampagne besteht aus einer gemeinsamen
Dachkampagne aller beteiligten Institutionen sowie aus
branchen- und zielgruppenspezifischen Kampagnen der
einzelnen Berufsgenossenschaften und Unfallkassen, der
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau und der Knappschaft. Unter dem gemeinsamen Dach
findet eine intensive Offentlichkeitsarbeit statt. Gestal-

www.deinruecken.de

Poster- und Anzeigenmotiv ,,Hausliche Pflege*

tungsregeln sorgen fiir ein einheitliches Erscheinungsbild
der Kampagne. AuBerdem werden brancheniibergreifende
Medien wie zum Beispiel Broschiiren fiir verschiedene Ziel-
gruppen, Vortragsfolien oder Filme bereitgestellt.

Dariiber hinaus produzieren und distribuieren alle beteilig-
ten Institutionen die gemeinsamen und ergdnzende ziel-
gruppen- beziehungsweise branchenspezifische Medien
und Materialien. Sie fiihren Veranstaltungen durch und
begleiten ihre Aktivitaten durch eine eigene Presse- und

Medienarbeit.

Hervorzuheben ist die als besonders wirksam und nach-
haltig zu betrachtende direkte Kommunikation mit den
Zielgruppen. Diese wird durch den unmittelbaren Kontakt
mit den Zielgruppen bei der Beratung von Unternehmen
und Einrichtungen, der Durchfiihrung von Qualifizierungs-
maf3nahmen im Arbeitsschutz sowie Fortbildungs- und
weiteren Fachveranstaltungen erméglicht.




Ausgewadhlte branchen-
ubergreifende Angebote
der Kampagne

Das breit gefacherte Angebot der Kampagne reicht von
Informationen {iber ergonomische Losungen am Arbeits-
platz bis hin zu Kurzfilmen mit Ausgleichsiibungen fiir den
Riicken. Von Riickenkampagnen anderer Institutionen
unterscheidet sich ,,Denk an mich. Dein Riicken* durch die

besondere Ansprache der Unternehmen und Einrichtungen.
Neben der Beratung erhalten Arbeitgeberinnen und Arbeitge-

ber, Fiihrungskrafte und alle fiir Sicherheit und Gesundheit
zustandigen Personen (zum Beispiel Sicherheitsfachkrafte,
Betriebsdrztinnen und Betriebsarzte) auch Unterstiitzung im
Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe, sodass sie eigeninitiativ
MafBinahmen zur Riickenpravention umsetzen kénnen.
Ihnen werden umfangreiche Materialien zur Verfiigung
gestellt, um zum Beispiel die Beschéftigten fiir das Thema

zu sensibilisieren und Arbeitspldtze riickengerecht gestalten
zu kénnen.

Die Website:

www.deinruecken.de ist die zentrale Plattform fiir die
Bereitstellung allerim Rahmen der Kampagne entwickel-
ten Materialien und Medien. Die Website enthélt ins-
besondere ein Portal fiir Unternehmerinnen und Unter-
nehmer, das diese dabei unterstiitzt, Belastungen des
Riickens und der Gelenke bei ihren Beschéftigten friih-
zeitig zu erkennen und einzuschdtzen. Dariiber hinaus
werden MaRnahmen zur Pravention erlautert, die konkret
ergriffen werden kdnnen.
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Angebote fiir Veranstaltungen (zum Beispiel
Aktions- und Gesundheitstage):

Es werden Veranstaltungsmodule und Branding-Materialien
kostenlos an Unternehmen ausgeliehen, zum Beispiel:

CUELA-Riickenparcours: Das Institut fiir Arbeitsschutz
(IFA) der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung hat
ein Modul entwickelt, welches Riickenbelastungen bei ver-
schiedenen Tatigkeiten anschaulich darstellt. Eine Person
zieht eine mit Sensoren ausgestattete Jacke an und ahmt
beispielhafte Situationen aus dem Alltag wie das Anheben
einer Last nach. Auf einem Bildschirm werden parallel
die jeweils auftretenden Bandscheiben-Druckkrafte dar-
gestellt und von einer betreuenden Person erlautert.

Der CUELA-Riickenparcours im Einsatz

Gleichgewichtsparcours: Er bietet sich als unkomplizierte
Form des Trainings und der Diagnostik an, der so einen
Beitrag zur Vermeidung von Riickenbeschwerden leisten
kann. Kurzfristig tragt dies zur Sensibilisierung fiir das
Thema ,,Korperliche Fitness® (Verhalten) und zur Erhchung
der Gesundheitskompetenz und Achtsamkeit (Wissen) bei.

Kampagnenmotive als aufstellbare Motivwande

Fahnen und Bannerim Kampagnenlayout

Gleichgewichtstraining auf einer Fachmesse



Werbemittel:

Werbemittel erinnern an die Praventionsbotschaften der
Kampagne. Oft haben sie — wie Fu3ball, Frisbeescheibe
und Co. — einen aktivierenden Charakter. Hier eine kleine
Auswahl der Werbemittel:
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Theraband-Set
www.deiniuechon.da

Theraband-Set mit Ubungsbeschreibungen in Poster- und Bookletform
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Massagespinne fiir den Riicken
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Digitale Aktionsbox fiir Unternehmen:

Die Aktionsbox unterstiitzt Unternehmen dabei, in
Sachen Riickenpravention aktiv zu werden. Sie ent-
hélt viele Medien und Informationsmaterialien sowie
unterschiedliche Konzepte fiir Gesundheitstage und
-wochen. Die Inhalte entsprechen den Anforderungen
unterschiedlicher Unternehmen (im Hinblick auf Betriebs-
grofRe, unterschiedliche Riickenbelastungen etc.) und
konnen modular eingesetzt werden.

Digitale Medien in der Aktionsbox fiir Unternehmen




Umfassendes Filmmaterial:

Videoclips ,Ausgleichsiibungen“ (Zusammenstellung

von Videos mit verschiedenen Lockerungs-, Kréftigungs-

und Dehnungsiibungen, Haltungstipps zum ,,richtigen
Heben* sowie Ubungen mit dem Theraband)

Beispiele guter Praxis (filmische Darstellung von Unter-
nehmen wie FRAPORT oder SAP, die verschiedene Maf-

nahmen zur Reduzierung von arbeitsbedingten Riicken-

belastungen umgesetzt haben)

Finger greifen ineinander

Ausgleichstibungen als Kurzfilme

Social-Media-Kommunikation:

Xing-Gruppe ,,Gesundheit in Ausbildung und Beruf*:

Die Gruppe bietet Arbeitsschutzverantwortlichen eine
Plattform zum gegenseitigen Austausch sowie die Mog-
lichkeit, ihre individuellen Fragen mit Expertinnen und
Experten der Berufsgenossenschaften und Unfallkassen
zu diskutieren (zum Beispiel Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen und Stress oder Riickengesundheit in Pflegeberufen).

Facebook-Auftritt ,,Deutschland bewegt Herbert“: Der
Auftritt soll Jugendliche und junge Erwachsene zu mehr
sportlichen Aktivitdten animieren.
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Evaluation

Die Kampagne wird auf den verschiedenen Ebenen ihrer
Wirkung umfassend evaluiert. Dazu zahlt unter anderem
die Wahrnehmungs-, Akzeptanz- und Bewertungsebene.
Diese misst, ob die Kampagne von den Zielgruppen wahr-
genommen wird und wie das Thema ankommt und bewertet

wird. Hierzu werden die Zielgruppen direkt, beispielsweise
auf Gesundheits- und Aktionstagen sowie zentralen Veran-
staltungen der Kampagne, befragt. Konkrete Veranderungen
der Arbeitsplatzverhdltnisse und des Verhaltens werden
durch Prd-Post-Befragungen der Zielgruppen evaluiert.
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»Denk an mich. Dein Riicken*, eine Praventions-
kampagne der Berufsgenossenschaften, Unfallkassen,
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau sowie der Knappschaft.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.deinruecken.de und bei jeder
Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse.

Die Adressen aller Unfallversicherungstrager finden
Sie unter www.dguv.de
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV)

MittelstraBBe 51, 10117 Berlin

Wir ziehen um. Bitte beachten Sie unsere neue
Anschrift ab dem 20. Oktober 2014:

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV)
GlinkastraBBe 40, 10117 Berlin
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